
Суфийская Медитация Муракаба (Muraqaba) 
Пошаговая иллюстрация  

 

“Tafakkur sa‟atin khayrun min „ibaadati saba‟in sanatin”-  
Рефлексивное мышление в течение одного часа лучше, чем 70 лет суперэрогативного 

(сверхобязательного) поклонения. 
 

Пожалуйста, передайте стольким людям, сколько вы знаете, которые получат пользу от Суфийской Медитации. 
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Исцеляющая Сила Суфийской Медитации Видео 

 
Многие из древних трудов Суфийских мастеров были только на арабском языке и использовали 
термины, которые были сложными и незнакомыми для Западных людей. Такие как Таффакур (Taffakur), 
Тадхаккур (Tadhakkur), Муракаба (Muraqabah), Мухасаба (Muhasabah), Инсан Камиль (Insan Kamel) 
таких мастеров как Имам Газали, Ибн Араби, Хадрат Абдул-Кадир аль-Джилани, всех Святых 
Накшбандийского Суфийского пути. Это не могло бы преподаваться без такого Мастера как Шейх 
Хишам Каббани, который начал открывать эти реалии в легко усваиваемой форме для Западной 
аудитории. “ Пророк [САС] сказал: "Солнце взойдет с запада“, где Солнце - это солнце Сайидина 
(Предводителя) Мухаммада [САС] и руководства Султана Аулийя Мухаммада Назим Аль-Хаккани [Q]. 
Величием Шейха Мауляны является то, что он предлагает много оттенков для всех людей и учит нас 
учить Хаиру - добру и любви. Inna Allah la yandhuru ila suwarikum wa lakin yandhuru ila quloobikum, 
Истинно, Аллах не смотрит на ваш облик, но он смотрит на ваши сердца. 

 

Задача и цель Суфийской Медитации Муракаба  Муракаба (Muraqabah) / Медитация/ Рабита Шариф 
(Rabita Sharif)  - это проявлять постоянное присутствие в реальности Шейха. Чем больше человек 
придерживается этой жизненной практики, тем больше его выгода будет проявляться в его 
повседневной жизни, настолько, что он достигнет состояния растворения в присутствии Шейха. 
Необходимо знать также, что Шейх является мостом между иллюзией и реальностью и он остается в 
этом мире только с этой целью. Шейх является, таким образом, уникальной веревкой, протянутой к 
любому, кто ищет свободу, ибо только он может служить связующим звеном между все еще 
погрязшими в этом мире и Божественным Присутствием. Быть уничтоженным  в присутствии и 
реальности Шейха значит быть уничтоженным в реальности, в Присутствии Бога, именно для этого он 
здесь. 

Веб-сайт Шейха Назима [Множество мастеров сегодня предлагают вам метод медитации. Но обычно 
они не основаны на христианстве, или иудаизме, или исламе, поэтому так много людей думают, что это 
метод, который ведет свое происхождение от других религий. Это, однако, не тот случай. Медитация 
была методом, который был дан уже первому человеку, через первое послание, первому Посланнику. 

Какой цели служит медитация, как мы можем достичь такого состояния? Это упоминалось во всех 
Священных Писаниях: Торе, Евангелие и в Священном Коране как метод постижения Божественного 
Присутствия. Когда мы сталкиваемся лицом к лицу со своим Создателем, мы оставляем все другое 
позади. Ничего не остается кроме вашей души. Даже если бы я пытался разрубить тебя мечом, тебе 
бы не был причинен вред. Ничто не способно коснуться тебя физически в подобном состоянии, потому 
что физическое тело будет введено в состояние духовного бытия. Обычно все наоборот: наши души 
заключены в физическом теле. В совершенном состоянии медитации, ваша душа покрывает 
физическое тело, и вы становитесь духом. Был один Грандшейх, Шейх Абдул-Кадир аль-Джилани. 
Когда он медитировал, он продолжал повторять: «Я есмь Истина!» Люди вокруг него  были оскорблены 
этим высказыванием и стали нападать на него с мечами, но ничего с ним не случилось. Они не могли 
прикоснуться к нему.] 

 

 

 

 

 

 

 



“Повинуйтесь Богу, повинуйтесь Пророку (САС) и повинуйтесь тем, кому поручена 
власть над вами.” (4:59) 

1 Шаг 
ʏʫʚʩʪʚʫʡʪʝ ʩʝʙʷ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʐʝʡʭʘ  
-ʇʦʧʨʠʚʝʪʩʪʚʫʡʪʝ 
-ɻʣʘʟʘ ʟʘʢʨʳʪʳ  
-ʉʤʦʪʨʠʪʝ ʯʝʨʝʟ ʆʢʦ ʉʝʨʜʮʘ 
-ʅʝ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚ ʣʠʮʦ ,  
ʧʨʦʩʪʦ ʝʛʦ ɸʫʨʘ, ɼʫʭʦʚʥʦʩʪʴ 
ʆʙʱʘʡʪʝʩʴ ʩ ʐʝʡʭʦʤ, ʩʪʨʦʷ ʩʚʦʠ  
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʐʝʡʭʘ 

ɺʩʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʉɸʃʀʄɸ 
 
 

На первом этапе мюрид может начать практику Суфийской медитации Муракаба Muraqabah на 
короткие промежутки времени от 5 до 15 минут, и постепенно работать над увеличением длительности 
занятий, продолжающихся даже на протяжении нескольких часов. Важным моментом для получения 
пользы является поддержание постоянной практики. Эта многократность лучше и мудрее, чтобы 
практиковать немного ежедневно, чем быть единичным случаем в чье-то дисциплине и практике. 
Небольшое количество усилий, сделанных последовательно, принесут в результате огромный прогресс 
даже в короткий промежуток времени. Один раз в день: 
 

¶ Сделайте омовение и молитву в 2 раката. 

¶ 3ʭ ʐʘʭʘʜʘ [ (3 ʨʘʟʘ): ɸʰʭʘʜʫ ʘʣʣʷʷʷ ʠʣʷʷʭʘ ʠʣʣʷ-ʃʣʘʭʫ ʚʘ ʘʰʭʘʜʫ ʘʥʥʘ ʤʫʭʘʤʤʘʜʘʥ ʨʘʩʫʣʶ ʃʣʘʭ]   

¶ 100-200ʭ ʀʩʪʠʛʬʘʨ [ɸʩʪʘʛʬʠʨʫʣʣʘʭ-ʘʣ-ʘʟʳʳʤ ʚʘ ʘʪʫʫʙʫ ʠʣʷʡʭʠ] 

¶ 3ʭ ʉʫʨʘ ʀʭʣʷʩ [ʂʲʫʣʴ ʭʫʚʘ ɸʣʣʘʘʭʫ ɸʭʘʜ ɸʣʣʘʘʭʫ ʩ-ʩʲʘʤʘʜ ʃʷʤ ʡʘʣʠʜ ʚʘ ʣʷʤ ʡʫʫʣʷʜ ɺʘ ʣʷʤ ʡʘʢʫʣʣʷʭʫʫ 
ʢʫʬʫʚʘʥ ʘʭʘʜ] 

¶ ʉʫʨʘ ʌʘʪʠʭʘ [ɸʣʴʭʘʤʜʫʣʠʣʣʷʷʭʠ ʨʘʙʙʠʣʴ-"ʘʘʣʷʤʠʠʠʥ ɸʨʨʘʭʤʘʘʥʠʨ-ʨʘʭʠʠʠʤ ʄʷʷʣʠʢʠ ̫ ʫʫʤʠʜʜʠʠʠʥ 
ʀʡʡʘʘʢʷ ʥʘ"ʙʫʜʫ ʚʘ ʠʡʡʘʘʢʷ ʥʘʩʪʘ"ʠʠʠʥ ʀʭʜʠʥʘʩ-ʩʲʳʨʘʘʪʘʣʴ-ʤʫʩʪʘʢʲʳʳʳʤ ʉʲʳʨʘʘʪʘʣʣʷʟʠʠʥʘ ʘʥ"ʘʤʪʘ 
"ʘʣʝʡʡʭʠʤ ʛʘʡʡʨʠʣʴ-ʤʘʛʜʫʫʙʠ ʘʣʝʡʭʠʤ ʚʘ ʣʷʜʜʘʘʘʣʣʠʠʠʥ] 

¶ ʄʠʥʠʤʫʤ 200ʭ ʠʱʘ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʐʝʡʭʘ ʄʘʫʣʷʥʳ (Q): çʄʘʜʘʜ ʡʘ ʉʘʡʠʜʠ, ʄʘʜʘʜʫʣʴ-ʍʘʢ ʁʘ 
ʄʘʫʣʷʥʘ ʐʝʡʭ ʅʘʟʠʤ ʍʘʢʢʘʥʠèʧʦʚʪʦʨʷʡʪʝ ɿʠʢʨ 

 
 
 

«Крепко держитесь за веревку Бога, а не отдельно.” (3:103) 
 
 

2 Шаг 

- ɿʘʢʨʳʚ ʛʣʘʟʘ  
ʧʨʦʩʠʪʝ ʈʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 
ʝʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʚʘʰʝ ʩʝʨʜʮʝ ʠ 
ʚʘʰʝʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʝʛʦ ʩʝʨʜʮʝ. 

 
 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʩʚʷʟʴ ʠ  
ʟʘʪʝʤ ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ 
ʦʧʠʩʘʥʥʫʶ ʚʳʰʝ ʤʘʥʪʨʫ ʠʣʠ ʘʚʨʘʜ 
 
 
 
 



“O вы, которые уверовали, бойтесь Аллаха и держитесь тех,,  
которые правдивы”. (9:119) 

 
Когда кто-то садится для медитации, 
Суфийской медитации Муракаба (Muraqaba), 
и закрывает глаза, то медитирующий 
фокусирует свой ум на одной единственной 
точке. 
Точка в этом случае, как правило, образ его 
духовного наставника, то есть, он фокусирует 
все свои способности концентрации на 
размышлении о его духовном учителе, чтобы 
получить образ своего наставника на 
ментальном экране, столько времени, сколько 
он остается в состоянии медитации. 
Когда образ сформирован, на ментальный 
экран также передаются связанные с ним 
свойства, характеристики и возможности, и ум 
воспринимает их соответственно. Например, 
человек смотрит на огонь. Когда образ огня 
передается на ментальный экран, тепло и 
жар огня воспринимается умом. Человек, 
который находится в саду, наслаждается 
свежестью и прохладой присутствующих 
деревьев и растений, чтобы воссоздать их 
образ на своем ментальном экране. 
Аналогично, когда образ духовного 
наставника передается на экран ума, 
Настоящее Знание, которое действует в 
духовном учителе, также передается с ним и 
ум ученика постепенно усваивает его. 
 
Из Учений Шейха Аднана Каббани:[al-Futuhat 
Аль-Haqqaniya, на стр. 89 если вы начнете                        
читать от строки 10 до конца страницы и в 
последних 3 строках Шейх Аднан сказал: 
 

çʆʜʠʥ ʤʫʜʨʝʮ ʩʢʘʟʘʣéè ʠ ʟʘʪʝʤ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʥʘʧʠʩʘʣ «Позволь Шейху войти в твое сердце». Здесь он сказал Адхиль 
خدا  что на арабском языке означает «войти» то есть полный смысл такой: «Позволь Шейху войти в твое сердце и , ل
позволь ему обитать в твоем сердце ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʡ ʐʝʡʭʫ ʧʦʢʠʜʘʪʴ ʪʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʪʳ ʥʝ ʩʪʘʥʝʰʴ ʟʥʘʶʱʠʤè.  
[ʂʦʥʝʮ ʮʠʪʘʪʳ] 
 
Итак, эта картина, изображающая мюрида, впускающего Шейха в свое сердце. Это ясно, так как в книге 
не сказано  “сделай сердце Шейха входящим в ваше сердце. “ Шейх Аднан четко написал: “пусть 
Шейх войдет в ваше сердце”. 
 
ɼʘʣʝʝ ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ: ʢʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʐʝʡʭ ʚʦʰʝʣ ʚ ʪʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ? ʋʘ ʘʩʢʠʭʫ ʬʠʭ. ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʆʙʠʪʘʡ ʚʥʫʪʨʠ ʥʝʛʦ». 
ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ñʫʩʪʨʦʡ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʞʠʣʠʱʝ ʐʝʡʭʘè. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ: «Сделай себя одним целым с Шейхом и не 
выпускай его до тех пор, пока ты не станешь мудрецом». 
 
ɿʘʪʝʤ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʚ 15 ʩʪʨʦʢʝ: ñ ʚʳ ʜʦʣʞʥ rʙʳʪʴ растворены, уничтожены в вашем Шейхеò. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʳ 
ʩʪʘʣʠ ʦʜʥʠʤ ʮʝʣʳʤ ʩ ʐʝʡʭʦʤ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʥʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ, ʥʝʪ ʚʦʣʠ. ɺʳ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪʝ ʚʘʰʫ ʚʦʣʶ ʠ ʚʳʪʝʩʥʷʝʪʝ ʝʝ 
ɺʦʣʝʡ ʐʝʡʭʘ. ɺʦʪ ʯʪʦ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ ɸl-Futuhat Al-Haqqaniya, ʩʪʨ. 89. 
 
ʉʪʨ. 92 ʩʪʨʦʢʘ 3 ʛʣʘʚʳ ʦ ʣʶʙʚʠ 2-ʦʡ ʘʙʟʘʮ. ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʟʘʷʚʠʣ, ʯʪʦ ʐʝʡʭ ʘʩ-ʉʘʢʘʪʠ ʩʢʘʟʘʣ: "ʃʷ ʪʘʩʘʭʫ óʃʴ-ʤʘʭʘʙʘʪ" ʣʶʙʦʚʴ 
ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʡ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʜʠʥ ʥʝ ʩʢʘʞʝʪ ʜʨʫʛʦʤʫ ñʤʘ ʘʥʪʘ ʠʣʣʘ ʘʥʘ ï ʊr  ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳò. ɺʳ 
ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʙʳʪʴ ʚʣʶʙʣʝʥʳ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʚʳ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʜʨʫʛʦʤʫ: ñʤ  r- ʦʜʥʦ. ʊʳ ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳ ñ ʀʪʘʢ, ʵʪʦ ʪʦ, ʯʪʦ ɽʛʦ 
ʇʨʝʦʩʚʷʱʝʥʩʪʚʦ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʵʪʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. ʕʪʘ ʢʘʨʪʠʥʘ - ʥʘʛʣʷʜʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 
ʦʧʠʩʘʥʦ ʐʝʡʭʦʤ ɸʜʥʘʥʦʤ.] 

 
[ʐʝʡʭ ʅʘʟʠʤ ʥʘ ʩʘʡʪʝ //sheiknazim2.com/connectingtosheikh: ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ ʦʙʨʷʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚ ʝʛʦ ʨʝʣʠʛʠʠ, ʩʣʘʚʠʪʴ ɻʦʩʧʦʜʘ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʪʘʢ,  ʢʘʢ ʧʨʦʨʦʢʠ ʫʯʠʣʠ ʥʘʩ. ɿʘʪʝʤ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʦʩʠʜʝʪʴ ʚ ʪʠʭʦʤ ʤʝʩʪʝ, 
ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ, ʥʘʢʨʳʪʴ ʩʝʙʷ ʠ ʦʪʜʘʣʠʪʴʩʷ ʦʪ ʚʩʝʛʦ, ʯʪʦ ʦʢʨʫʞʘʝʪ ʥʘʩ. ʄʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʳʰʘʪʴ ʠʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʯʪʦ-
ʣʠʙʦ, только думать, что мы едины в существовании Господа Всемогущего Аллаха в Божественном Присутствии.  
 



ʩʦ 2-ʛʦ ʩʫʭʙʘʪʘ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʝ ʥʠʞʝ ("ʈʘʙʠʪʘ"):  
 
ʉʜʝʣʘʡʪʝ ɻʫʩʣʴ (ʧʦʣʥʦʝ ʦʤʦʚʝʥʠʝ) ʠʣʠ ɺʫʜʫ (ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʦʤʦʚʝʥʠʝ) ʠ ʥʘʜʝʥʴʪʝ ʯʠʩʪʫʶ ʦʜʝʞʜʫ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ.  
ʉʦʪʚʦʨʠʪʝ ʤʦʣʠʪʚʫ ʚ 2 ʨʘʢʘʪʘ. ɿʘʪʝʤ ʩʷʜʴʪʝ ʚ ʪʠʭʦʤ ʫʝʜʠʥʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ, ʣʠʮʦʤ ʢ ʂʠʙʣʝ. ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʛʣʘʟʘ ʠ ʧʦʧʨʦʙʫʡʪʝ 
ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʤʳʩʣʠ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ. Представьте себя в присутствии вашего Шейха и его, сидящего перед вами. 
ɼʣʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʙʳʣʠ ʩ ʰʝʡʭʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʣʠ 
ʚʧʝʯʘʪʣʷʶʱʠʤ ʜʣʷ ʚʘʩ, ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʶ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʝʛʦ ʣʠʮʦ. ʉʦʝʜʠʥʠʪʝʩʴ ʩ ʥʠʤ ʯʝʨʝʟ ʚʘʰʝ 
ʩʝʨʜʮʝ, ʦʙʨʘʱʘʷʩʴ ʩ ʣʶʙʦʚʴʶ ʢ ʥʝʤʫ.] 

 
3 Шаг 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ  
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 
ʆʩʪʘʚʘʷʩʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, 
-ɻʣʘʟʘ ʟʘʢʨʳʪʳ - ʄʝʜʠʪʘʪʠʚʥʳʡ ʫʤ 
-ʈʫʢʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʜʣʷ ʦʱʫʱʝʥʠʷ 
ʧʫʣʴʩʘ 
-ʈʦʪ ʟʘʢʨʳʪ 
-ʗʟʳʢ ʧʦʜʥʷʪ ʚʚʝʨʭ 
-ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 
-ʉʣʫʰʘʷ ʂʦʨʘʥ, ʄʦʣʠʪʚʫ ʠʣʠ ʤʝʣʦʜʠʯʥʳʝ ʟʚʫʢʠ. 
-ʊʝʤʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ 
 
 

Суфийская медитация Muraqaba,  размышление о духовном наставнике, попытка сконцентрировать 
фокус наших мыслей на ком-то, так, что его образ мог бы регулярно отражаться на экране нашего ума, 
мы освободились от ограничивающих ощущений. ʏʝʤ ʯʘʱʝ ʤʳʩʣʴ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʵʢʨʘʥʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ 
ʷʨʢʠʤ ʙʫʜʝʪ ʤʳʩʣʝʦʙʨʘʟ ʚ ʫʤʝ. ʀ ʵʪʦʪ ʤʳʩʣʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟ, ʚ ʧʦʥʷʪʠʷʭ ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 'ʤʳʩʣʝʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ' (ʪ. ʝ. 
ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʝ). 
ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʤ ʩʝʙʝ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʘ ʠʣʠ "ʐʝʡʭʘ", ʵʪʦ ʢʘʢ ʚʝʯʥʳʡ ʟʘʢʦʥ, ʟʥʘʥʠʝ ʉʚʷʱʝʥʥʳʭ ʂʘʯʝʩʪʚ, 
ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʝ ʠʣʠ ʐʝʡʭʝ, ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʘʰʝʤ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢ 
ʧʨʦʩʚʝʪʣʝʥʠ ʁʨʘʟʫʤʘ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʘ ʯʝʨʝʟ ʩʚʝʪ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʡ ʚ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʝ ʠ ʧʝʨʝʜʘʥʥrʡ ʝʤʫ. ʇʨʦʩʚʝʪʣʝʥʠʝ 
ʩʝʨʜʮʘ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʘ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʦʝʛʦ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʘ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʉʫʬʠʟʤʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 'ɹʣʠʟʦʩʪʴ' 
(ʥʠʩʙʘʪ). ʃʫʯʰʠʡ ʠ ʠʩʧʳʪʘʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʩʣʘʜʠʪʴʩʷ ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʴʶ - ɻ ʪʦ ʩʪʨʘʩʪʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʣʶʙʚʠ. 
ʈʘʟʫʤ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʜʫʭʦʚʥʦʤʫ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʫ ʧʦʪʦʢʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʞʝʣʘʥʠʝʤ ʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ 
ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʫ, ʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ  ʩʚʝʪ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʡ ʚ ʐʝʡʭʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ 
ɹʣʘʞʝʥʥʦʛʦ ɺʠʜʝʥʠ ̫ɹʦʛʘ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʜʫʭʦʚʥʦʤʫ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʫ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʫʭʦʚʥʦʤʫ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʫ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ 
ʣʫʯʝʟʘʨʥʳʤ ʩʠʷʥʠʝʤ ʠ ɹʣʘʞʝʥʥʳʤ ɺʠʜʝʥʠʝʤ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʭ ʩʫʬʠʟʤʘ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ "ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʳʤ ʩ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʦʤ' 
(ʌʘʥʘ ʬʠ ʐʝʡʭ). ʉʚʝʪ ʐʝʡʭʘ ʠ ʩʠʷʶʱʝʝ ɹʣʘʞʝʥʥʦʝ ɺʠʜʝʥʠʝ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʝʝ ʚ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʝ, ʥʝ ʚ ʣʠʯʥʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ 
ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʘ. ʇʨʦʩʪʦ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʜʫʭʦʚʥʳʡ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢ, ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ, ʫʩʚʘʠʚʘʝʪ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʯʝʨʪʳ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʚʦʝʛʦ ʥʘʩʪʘʚʥʠʢʘ, ʥʘʩʪʘʚʥʠʢ ʚʦʙʨʘʣ ʚ ʩʝʙʷ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʘʪʨʠʙʫʪʳ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ (ʉɸʉ) ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʠ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʫʤʘ. 
ʉʪʨ. 92 ʩʪʨʦʢʘ 3 ʛʣʘʚʳ ʦ ʣʶʙʚʠ 2-ʦʡ ʘʙʟʘʮ. ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʟʘʷʚʠʣ, ʯʪʦ ʐʝʡʭ ʘʩ-ʉʘʢʘʪʠ ʩʢʘʟʘʣ: "ʃʷ ʪʘʩʘʭʫ óʃʴ-ʤʘʭʘʙʘʪ" ʣʶʙʦʚʴ 
ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʡ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʜʠʥ ʥʝ ʩʢʘʞʝʪ ʜʨʫʛʦʤʫ ñʤʘ ʘʥʪʘ ʠʣʣʘ ʘʥʘ ï ʊʳ ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳò. ɺʳ 
ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʙʳʪʴ ʚʣʶʙʣʝʥʳ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʚʳ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʜʨʫʛʦʤʫ: ñʤʳ - ʦʜʥʦ. ʊʳ ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳ ñ ʀʪʘʢ, ʵʪʦ ʪʦ, ʯʪʦ ɽʛʦ 
ʇʨʝʦʩʚʷʱʝʥʩʪʚʦ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʵʪʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. ʕʪʘ ʢʘʨʪʠʥʘ - ʥʘʛʣʷʜʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 
ʦʧʠʩʘʥʦ ʐʝʡʭʦʤ ɸʜʥʘʥʦʤ.] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3а Шаг 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ,, 
ʇʦʟʠʮʠʷ ʣʦʪʦʩʘ ʧʦʜʦʡʜʝʪ, 
ʈʠʪʫʘʣ ʆʤʦʚʝʥʠʷ (ɺʫʜʫ) ʆʤʦʚʝʥʠʝ ï ʂʣʶʯ ʢ ʋʩʧʝʭʫ. 

ʅʦʝʚ ʢʦʚʯʝʛ ʙʳʣ ʩʧʘʩʝʥ ʦʪ ʧʦʪʦʧʘ ʥʝʚʝʞʝʩʪʚʘ. 
ʏʠʩʪʦʪʘ ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʅʘʙʦʞʥʦʩʪʠ. 
ɿʘʧʦʤʥʠ ̫  ʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶ ʥʘ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ,  ̫- ʥʠʯʪʦ, ʗ ʠ 
ʄʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʯʝʟʥʫʪʴ ʚ ʆʥ. 
ʄʦʡ ʐʝʡʭ, ʤʦʡ ʇʦʩʣʘʥʥʠʢ, ʚʝʜʫʪ ʥʘʩ ʢ ɻʦʩʧʦʜʫ ʤʦʝʤʫé 

 
ɿʠʢʨ (ʧʦʤʠʥʘʥʠʝ) ʧʫʪʝʤ ʦʪʨʠʮʘʥʠʷ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʦʤ ʄʘʩʪʝʨʦʚ ʅʘʢʰʙʘʥʜʠʡʩʢʦʛʦ ʉʫʬʠʡʩʢʦʛʦ ʇʫʪʠ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ 
ʠʱʫʱʝʛʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʛʣʘʟʘ, ʟʘʢʨʳʪʴ ʨʦʪ, ʩʪʠʩʥʫʪʴ ʟʫʙʳ, ʧʨʠʢʣʝʠʪʴ ̫ ʟʳʢ ʢ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʥʸʙʫ, ʠ ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ. ʆʥ ʜʦʣʞʝʥ 
ʧʨʦʠʟʥʝʩʪʠ ʟʠʢʨ ʯʝʨʝʟ ʩʝʨʜʮʝ, ʯʝʨʝʟ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦ ʩʣʦʚ "ʃʗ" ("ʅʝʪ"). ʆʥ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʵʪʦ "ʅʝʪ" 
ʠʟ-ʧʦʜ ʝʛʦ ʧʫʧʢʘ ʜʦ ʝʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɼʦʩʪʠʛʥʫʚ ʤʦʟʛʘ ʩʣʦʚʦ "ʥʝʪ" ʚʳʚʦʜʠʪ ʩʣʦʚʘ ʀʃʃʗʍɸ ("ɹʦʛʘ"), ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʦʪ ʛʦʣʦʚʳ ʢ ʧʨʘʚʦʤʫ 
ʧʣʝʯʫ, ʟʘʪʝʤ ʢ ʣʝʚʦʤʫ ʧʣʝʯʫ, ʛʜʝ ʦʥ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʩ ʀʃʗʃʃʗʍ ("ʢʨʦʤʝ ɸʣʣʘʭʘ"). ʂʦʛʜʘ ʩʣʦʚʦ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʝʛʦ 
ʵʥʝʨʛʠ ̫ʠ ʪʝʧʣʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʚʩʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ. ʀʱʫʱʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʠʮʘʝʪ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚ ʵʪʦʤ ʤʠʨʝ ʩʦ ʩʣʦʚʘʤʠ 
ʃʗ ʀʃʗʍɸ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʩʦ ʩʣʦʚʘʤʠ ʀʃʗʃʃʗʍ, ʯʪʦ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ, ʙʳʣʦ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʦ ʚ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ. 
 
 

 
 
 
3б Шаг 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʈʪʘ ʠ ʗʟʳʢʘ 
ʟʘʢʨʦʡʪʝ ɻʣʘʟʘ, 
ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʈʦʪ, 
ʩʪʠʩʥʠʪʝ ʟʫʙʳ, 
ʧʨʠʢʣʝʡʪʝ ʷʟʳʢ ʢ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʥʸʙʫ, ʠ 
ʟʘʜʝʨʞʠʪʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. 
{ʠʥʦʛʜʘ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʧʫʣʴʩ} 

75:4 ɼʘ. [ʄʳ] ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ [ʜʘʞʝ] 
кончики его пальцев.  
75:4 Бала кадыриина аАла ан нусаввуийа 

бананаху. 
ʂʦʨʘʥ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʪʧʝʯʘʪʢʘʤʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠ ʵʪʦ ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʦʤʥʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʏʪʦ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʚʦʩʢʨʝʰʝʥʳ ʚ ʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʧʦʨʮʠʠ, ʜʘʞʝ ʚʘʰʠ ʦʪʧʝʯʘʪʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ. 
Руки несут огромные секреты, они похожи на вашу спутниковую антенну, убедитесь, что они чистые и в правильном 

положении. 
Поэтому, когда вы начинаете с рук, потерев их, когда моете и трете их, чтобы активировать их, что 

является знаком 1 и ноль, и вы активируете процессы тех кодов, что 
Аллах дал нам через руки, вы начинаете активировать их. 
 
ʘ) ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʝʚʷʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʚʝʩʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 
ʚ ʮʝʣʦʤ. ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʧʦʪʠʨʘʝʪʝ ʧʘʣʴʮʳ, ʚʳ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʝ 99 ʧʨʝʢʨʘʩʥʳʭ ʠʤʝʥ ɸʣʣʘʭʘ. 

 
 
 



ʙ) ʇʫʪʝʤ ʠʭ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʳ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʝ 
9 ʪʦʯʝʢ ʥʘ ʚʘʰʝʤ ʪʝʣʝ. 
ʇʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ "18", 
ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ "81" ʝʩʣʠ ʩʚʝʩʪʠ ʜʦ 9  
ʠ ʜʚʝ 9 ʩʦʩʪʘʚʷʪ 99 . ʈʫʢʠ ʦʜʝʪʳ ʩ ʇʨʝʢʨʘʩʥʳʝ 
ʀʤʝʥʘ ɸʣʣʘʭʘ.  
99ʝ ʠʤʷ ʇʦʩʣʘʥʥʠʢʘ - ʄʫʩʪʘʬʘé 
ʧʦʟʞʝ ʧʨʠʜʝʪ ʙʦʣʴʰʝ...  
 
 
 
ʩ) ʠ ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʠʭ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʝ, ʢʘʢ ʚr  ʚʢʣʶʯʘʝʪʝ ʧʨʠʝʤʥʠʢ, ʵʥʝʨʛʠʷ ʚʭʦʜʠʪ, ʦʥ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ, ʦʮʠʬʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʧʫʩʪʠʪʴ ʝʝ, ʢʘʢ ʢʘʨʪʠʥʢʫ ʠ ʢʘʢ ʟʚʫʢ, ʢʘʢ ʤʳ ʚʠʜʠʤ ʩʝʛʦʜʥʷ. 
ʜ) ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ, ʨʫʢʠ ɻ ʪʦ ʢʨʫʛʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʪʨʝʤ ʠ ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ ʠʭ, ʦʥʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʢʨʫʛʠ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ, 
ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʩʝ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʥʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʪ. См. раздел  «Тайны Руки» 
 

4 Шаг 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʈʫʢ: 
75:4 ɼʘ. [ʄʳ] ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ [ʜʘʞʝ] кончики его 
пальцев.  
75:4 Бала кадыриина аАла ан 
нусаввуийа бананаху. 
ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʣʴʮʳ ʠʤʠʪʠʨʫʶʪ 
ʥʘʧʠʩʘʥʠʝ "ɸʣʣʘʭ ʍʫ" 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 
ʩʠʣʳ. 

                
ʈʫʢʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʳ ʥʦʤʝʨʘʤʠ ʢʦʜʠʨʦʚʦʢ, ʇʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ "18", ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ "81", ʝʩʣʠ ʩʚʝʩʪʠ 
ʜʦ 9 ʠ ʜʚʝ 9ʢʠ ʩʦʩʪʘʚʷʪ 99. ʈʫʢʠ ʦʜʝʪʳ ʩ ʇʨʝʢʨʘʩʥʳʝ ʀʤʝʥʘ ɸʣʣʘʭʘ.  
99ʝ ʠʤʷ ʇʦʩʣʘʥʥʠʢʘ - ʄʫʩʪʘʬʘé 
ʧʦʟʞʝ ʧʨʠʜʝʪ ʙʦʣʴʰʝ...  
 

 
 

ʆʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ("ʍo  ɦʜʘʨ ʜʘʤ") 

 
ʍʦʱ ʦʟʥʘʯʘʝʪ "ʫʤ".  ɼʘʨ ʦʟʥʘʯʘʝʪ "ʚ". ɼʘʤ ʦʟʥʘʯʘʝʪ "ʜʳʭʘʥʠʝ". ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʧʦ ʩʣʦʚʘʤ ʄʘʫʣʷʥʘ ɸʙʜʫʣ ʍʘʣʠʢ ɸʣʴ-
ɻʠʜʞʜʫʚʘʥʠ (q), ʯʪʦ 
 "ʉʘʤʘʷ ʚʘʞʥʘʷ ʤʠʩʩʠʷ ʜʣʷ ʠʱʫʱʝʛʦ ʚ ʵʪʦʤ ʆʨʜʝʥʝ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʙʝʨʝʯʴ ʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʠ  ʦ ʪʦʤ, ʢʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʙʝʨʝʯʴ ʩʚʦʝ 
ʜʳʭʘʥʠʝ, ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʦʪʝʨʷʣ ʩʝʙʷ." 
 
ʐʘʭ ʅʘʢʰʙʘʥʜ (q) ʩʢʘʟʘʣ: "ʕʪʦʪ ʆʨʜʝʥ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʜʳʭʘʥʠʠè. 
ʊʘʢ ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʝʨʝʯʴ ʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʛʦ ʚʜʦʭʘ ʠ ʚʳʜʦʭʘ ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʝʨʝʯʴ ʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ 
ʤʝʞʜʫ ʚʜʦʭʦʤ ʠ ʚʳʜʦʭʦʤ." 
"ɿʠʢʨ ʪʝʯʝʪ ʚ ʪʝʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʞʠʚʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʘ, ʯʝʨʝʟ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʠʤ ʜʳʭʘʥʠʝ ... ʜʘʞʝ ʙʝʟ ʚʦʣʠ ... ʢʘʢ ʟʥʘʢ ʧʦʩʣʫʰʘʥʠʷ, 
ʢʦʪʦʨʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʠʭ ʩʦʪʚʦʨʝʥʠʷ. ʏʝʨʝʟ ʠʭ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʟʚʫʢ ʙʫʢʚʳ "ʍʘ" ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʤʷ ɸʣʣʘʭʘ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʩ 
ʢʘʞʜʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ʠ ʚʜʦʭʦʤ ʠ ʵʪʦ ʟʥʘʢ ʅʝʚʠʜʠʤʦʡ ʉʫʱʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʱʠʡ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ɹʦʛʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ ʪʝʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʉʫʪʴ ʊʚʦʨʮʘ." 
 
ʀʤʷ "ɸʣʣʘʭ", ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʜʝʚʷʥʦʩʪʦ ʜʝʚʷʪʴ ʠʤʝʥ ʠ ʘʪʨʠʙʫʪʦʚ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʙʫʢʚ Алиф, Лам, Лам и тот же Ха 
(Аллах). ʅʘʨʦʜ ʉʫʬʠʟʤʘ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ɸʙʩʦʣʶʪʥʘ ̫ʥʝʚʠʜʠʤʘʷ ʉʫʱʥʦʩʪ ɹɸʣʣʘʭʘ, ɺʦʟʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠ ɺʩʝʤʦʛʫʱʘʷ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ 
ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʙʫʢʚʦʡ, ʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʡ ɸʣʠʬ, "ʍʘ". ʆʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝʚʠʜʠʤʦʝ "ʙʳʪʠʝ" ɺʩʝʚʳʰʥʝʛʦ ɹʦʛʘ. 
 
ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʚʘʩ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʶ, ʠ ʧʦʣʥʦʝ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʚʘʩ ʢ 
ʧʦʣʥʦʤʫ ɺʠʜʝʥʠ,ʁ ʠ ʧʦʣʥʦʝ ɺʠʜʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʚʘʩ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʇʨʦʷʚʣʝʥʠ ʁʜʝʚʷʥʦʩʪʦ ʜʝʚʷʪʠ ʀʤʝʥ ʠ ɸʪʨʠʙʫʪʦʚ ɸʣʣʘʭʘ. ɸʣʣʘʭ 
ʚʝʜʝʪ ʚʘʩ ʢ ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ɽʛʦ ʜʝʚʷʥʦʩʪʦ ʜʝʚʷʪʠ ʀʤʝʥ ʠ ɸʪʨʠʙʫʪʦʚ, ʠ ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ɽʛʦ ɸʪʨʠʙʫʪʦʚ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʩʢʘʟʘʥʦ: "ʋ ɸʣʣʘʭʘ 
ɸʪʨʠʙʫʪʦʚ ʩʪʦʣʴʢʦ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʜʫʰ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ." 



 
ʕʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʚʩʝʤ ʠ ʢʘʞʜʦʤʫ, ʯʪʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʷ ʵʪʦ ʪʨʫʜʥʦ ʜʣʷ ʠʱʫʱʠʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ 
ʜʦʣʞʥʳ ʙʝʨʝʯʴ ʝʛʦ, ʠʱʘ ʧʨʦʱʝʥʠ ̫(Истигфар), ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʦʱʝʥʠʝ ʦʯʠʩʪʠʪ ʝʛʦ, ʠ ʦʩʚʷʪʠʪ ʝʛʦ ʠ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪ ʠʱʫʱʝʛʦ ʜʣʷ ʈʝʘʣʴʥʦʛʦ ʇʨʦʷʚʣʝʥʠ ̫ɸʣʣʘʭʘ ʧʦʚʩʶʜʫ. 
 

 
5 Шаг 

ɼʳʭʘʥʠʝ, 
Вдох через Нос-ʄʘʥʪʨʘ/ɿʠʢʨ = «Ху», 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʡʪʝ  ɹʝʣʳʡ ʩʚʝʪ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʡ 

ʯʝʨʝʟ ʞʝʣʫʜʦʢ. 
 

Выдох-через Нос-ʄʘʥʪʨʘ/ɿʠʢʨ = «Ху», 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʏʝʨʥʳʡ ʫʛʘʨʥʳʡ ʛʘʟ, ʵʪʦ ʚʳ 
ʦʯʠʱʘʝʪʝʩʴ ʦʪ ʚʩʝʭ ʚʘʰʠʭ ʧʣʦʭʠʭ 

ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ. 
 

"ʤʫʜʨʳʡ ʠʩʢʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʩʚʦʝ 
ʜʳʭʘʥʠʝ ʦʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʷ, ʚʜʳʭʘʷ ʠ 
ʚʳʜʳʭʘʷ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʩʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ 
ʚʩʝʛʜʘ ʚ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ; ʠ ʦʥ 
ʜʦʣʞʝʥ ʚʦʟʨʦʜʠʪʴ ʩʚʦʡ ʜʫʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 
ʧʦʢʣʦʥʝʥʠʷ ʠ ʩʣʫʞʝʥʠʷ ʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʵʪʦ 
ʧʦʢʣʦʥʝʥʠʝ ʩʚʦʝʤʫ ɻʦʩʧʦʜʫ, ʧʦʣʥʦʤʫ 

ʞʠʟʥʠ,  ʢʘʞʜʳʡ ʚʟʜʦʭ, ʚʜʳʭʘʝʤʳʡ ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʡ ʩ ʆʩʦʟʥʘʥʠʝʤ, ʞʠʚ ʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 
ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ. ʂʘʞʜʳʡ ʚʟʜʦʭ, ʚʜʳʭʘʝʤʳʡ ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʡ ʩ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝʤ 
ʠʤʠ, ʤʝʨʪʚ, ʦʪʢʣʶʯʝʥ ʦʪ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ". 
 
ʏʪʦʙʳ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʛʦʨʫ, ʠʱʫʱʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʜʝʣʘʪʴ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʠʟ ʅʠʞʥʝʛʦ ʤʠʨʘ ʚ ʤʠʨ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ. ʆʥ 
ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʚʝʨʰʠʪʴ ʧʫʪʴ ʦʪ ʵʛʦʠʩʪʠʯʥʦʛʦ ʤʠʨʘ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʘʣʠʡ ʢ ʜʫʭʦʚʥʦʤʫ ʦʩʦʟʥʘʥʠʶ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʈʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. 
ʉʫʬʠʡʩʢʘʷ ʄʝʜʠʪʘʮʠʷ Muraqaba 
 
ʏʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ ʥʘ ʵʪʦʤ ʧʫʪʠ, ʠʱʫʱʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʚʥʝʩʪʠ ʚ ʩʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʦʙʨʘʟ ʝʛʦ ʐʝʡʭʘ (ʪʘʩʘʚʚʫʨ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʩʝʙʷ ʦʪ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʯʫʚʩʪʚ. ʐʝʡʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚ ʝʛʦ ʩʝʨʜʮʝ ʟʝʨʢʘʣʦʤ 
ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʉʫʱʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʫʩʧʝʰʥʦ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʝʥʠʷ (ʛʘʡʙʘ) ʠʣʠ "ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ" ʤʠʨʘ ʯʫʚʩʪʚ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 
ʥʝʤ. ɼʦ ʪʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʤ, ʝʛʦ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʢ ʤʠʨʫ ʯʫʚʩʪʚ ʙʫʜʫʪ ʦʩʣʘʙʝʚʘʪʴ ʠ ʠʩʯʝʟʘʪʴ, 
ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʇʫʩʪʦʪʳ ʅʝʯʫʚʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʅʠʢʦʛʦ-ʢʨʦʤʝ-ɸʣʣʘʭʘ ʩʥʠʟʦʡʜʝʪ ʥʘ ʥʝʛʦ. 
ʆʪ ʐʝʡʭʘ ɸʜʥʘʥʘ ʂʘʙʙʘʥʠ [ʀʪʘʢ, ʵʪʘ ʢʘʨʪʠʥʘ, ʠʟʦʙʨʘʞʘʶʱʘʷ ʤʶʨʠʜʘ, ʚʧʫʩʢʘʶʱʝʛʦ ʐʝʡʭʘ ʚ ʩʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ. ʕʪʦ ʷʩʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ 
ʢʥʠʛʝ ʥʝ ʩʢʘʟʘʥʦ  ñʩʜʝʣʘʡ ʩʝʨʜʮʝ ʐʝʡʭʘ ʚʭʦʜʷʱʠʤ ʚ ʚʘʰʝ ʩʝʨʜʮʝ. ñ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʯʝʪʢʦ ʥʘʧʠʩʘʣ: ñʧʫʩʪʴ ʐʝʡʭ ʚʦʡʜʝʪ ʚ ʚʘʰʝ 
ʩʝʨʜʮʝò. 
 
ɼʘʣʝʝ ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ: ʢʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʐʝʡʭ ʚʦʰʝʣ ʚ ʪʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ? ʋʘ ʘʩʢʠʭʫ ʬʠʭ. ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʆʙʠʪʘʡ ʚʥʫʪʨʠ ʥʝʛʦè. 
ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ñʫʩʪʨʦʡ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʞʠʣʠʱʝ ʐʝʡʭʘè. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ: «Сделай себя одним целым с Шейхом и не 
выпускайте его до тех пор, пока ты не станешь мудрецом».] 
 
ɺ ʚʳʩʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ (ʬʘʥʘ'). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʐʘʭ ʅʘʢʰʙʘʥʜ (q) 
 
"ʂʨʘʪʯʘʡʰʠʡ ʧʫʪʴ ʢ ʥʘʰʝʡ ʮʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɸʣʣʘʭ, ɺʩʝʤʦʛʫʱʠʡ ʠ ɺʦʟʚʳʰʝʥʥʳʡ, ʵʪʦ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴ ʟʘʚʝʩʫ ʩ ʃʠʢʘ 
ʉʫʱʥʦʩʪʠ ɽʜʠʥʦʛʦ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʪʚʦʨʝʥʠʠ. ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʋʜʘʣʝʥʠʷ (ʛʘʡʙʘ) ʠ 
ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʚ ɽʛʦ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ɽʜʠʥʩʪʚʝ (ʬʘʥʘ'), ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ɺʝʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʥʝ ʩʥʠʟʦʡʜʝʪ ʠ ʥʝ ʦʟʘʨʠʪ ʝʛʦ 
ʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʠʪ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ, ʢʨʦʤʝ ʅʝʛʦ. ʕʪʦ ʢʦʥʝʮ ʧʫʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ɸʣʣʘʭʘ ʠ ʥʘʯʘʣʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʫʪʠ." 
"ɺ ʢʦʥʮʝ ʧʫʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ʠ ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ ʇʨʠʪʷʞʝʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʉʘʤʦʫʥʠʯʠʞʝʥʠʷ ʠ ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ. 
ʕʪʦ ʠ ʝʩʪʴ ʮʝʣʴ ʚʩʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, ʢʘʢ ɸʣʣʘʭ ʫʧʦʤʷʥʫʣ ʚ ʂʦʨʘʥʝ: "ʷ ʥʝ ʩʦʟʜʘʣ ʜʞʠʥʥʦʚ ʠ ʣʶʜʝʡ ʢʨʦʤʝ ʢʘʢ ʜʣʷ ʧʦʢʣʦʥʝʥʠʷ 
ʤʥʝ". ɹʦʛʦʩʣʫʞʝʥʠʷ ʟʜʝʩʴ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʝ ʟʥʘʥʠʝ (ʄʘʛʨʠʬʘʪ)." 
ʀʟ ʩʘʡʪʘ ʐʝʡʭʘ ʅʘʟʠʤʘ [ ʥʘ ʧʫʪʠ ʠʩʪʠʥʳ, ʊʘʨʠʢ-ʠ-ʍʘʢʢ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʚʘ ʤʝʪʦʜʘ:  ʋʯʝʥʠʷ ʊʘʨʠʢʘʪʘ ʩʣʝʜʫʶʪ ʣʠʙʦ ʊʘʨʠʢ-̫ -
ʅʘʬʩʘʥʠ, ʧʫʪʴ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʅʘʬʩ, ʵʛʦ, ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʫʰʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʘʩʪʠʩʴ, ʠʣʠ ʦʥʠ ʩʣʝʜʫʶʪ 
ʊʘʨʠʢ-̫ -ʈʫʭʘʥʠ, ʧʫʪʴ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʈʫʭ, ʜʫʭ ʠʣʠ ʜʫʰʘ ʦʯʠʱʘʝʪʩʷ. ʊʘʨʠʢ-̫ -Nafsani ʪʷʞʝʣ. ɺʩʝʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ 
ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʚʘʰʝ ʵʛʦ ʭʦʯʝʪ ʦʪ ʚʘʩ. ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʴʰʘʷ ʙʦʨʴʙʘ. ʊʘʨʠʢ-̫ -ʈʫʭʘʥʠ - ɻ ʪʦ ʣʝʛʢʦ. ʐʝʡʭ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ 
ʧʦ ʧʫʪʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ ʩʘʤʦʝ ʣʫʯʰʝʝ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʚʳ ʪʘʢʞʝ ʜʝʣʘʝʪʝ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚ ʧʦʢʣʦʥʝʥʠʠ ɸʣʣʘʭʫ. 



ʅʘ ʵʪʦʤ ʧʫʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʜʫʭ ʠʣʠ ʜʫʰʘ ʦʯʠʱʘʝʪʩʷ, ʚʥʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʛʦ. ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʈʫʭ ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ,  ɻ ʛʦ, ʚʦʣʴʥʦ ʠʣʠ ʥʝʚʦʣʴʥʦ, ʜʦʣʞʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʈʫʭ ʠ ʩʣʫʰʘʪʴʩʷ ʝʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʚ.] 
 

 
 6-й Шаг 

ʅʦʩʠʪʴ ʧʣʘʪʴʝ ʐʝʡʭʘ: 3 ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ 
ʉʦʭʨʘʥʷʪʴ ɽʛʦ ʃʶʙʦʚʴ {ʄʫʭʘʙʘʪ} , 
ʉʦʭʨʘʥʷʪʴ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ɽʛʦ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ {ʍʫʜʫʨ} 
ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ɽʛʦ ɺʦʣʶ ʧʝʨʝʜ ʩʚʦʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 
{ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʬʘʥʘ}  
 
ʋ ʥʘʩ ʝʩʪʴ ʥʘʰʘ ʣʶʙʦʚʴ ʢ ʥʝʤʫ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʪʝʧʝʨʴ ʥʦʩʠʪʝ ʝʛʦ ʩʚʝʪ ʠ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ ʩʝʙʝ, ʩ ʵʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʦʥ ʢʘʢ ʧʣʘʪʴʝ ʥʘ ʚʘʩ. 
ʕʪʦ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʥʘʰʝʡ 
ʞʠʟʥʠ. ɺʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʥʠ 
ʝʩʪʴ, ʥʠ ʧʠʪʴ, ʤʦʣʠʪʴʩʷ, 
ʜʝʣʘʪʴ ʟʠʢʨ ʠʣʠ ʜʝʣʘʪʴ 
ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ, ʥʝ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʷ, ʢʘʢ ʆʙʨʘʟ 

ʐʝʡʭʘ ʥʘ ʚʘʩ. 
ʕʪʘ ʣʶʙʦʚʴ ʙʫʜʝʪ ʩʤʝʰʠʚʘʪʴ ʩ ʚʘʤʠ ɽʛʦ 
ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ, ʠ ʵʪʦ ʦʪʢʨʦʝʪ ʜʚʝʨʴ ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʚ 
ʥʝʤ. 
ʏʝʤ ʙʦʣʝʝ ʜʝʨʞʘʪʴ ʵʪʦ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʝ, ʙʳʪʴ ʦʜʝʪʳʤ 
ʩ ʥʠʤ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ. 
 
 
 
 
ʊʦʛʜʘ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢ ʋʥʠʯʪʦʞʠʪ ʪʝʙʷ ʚ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʦʩʣʘʥʥʠʢʘ 
ɸʣʣʘʭʘ ʉʘʡʠʜʠʥʘ ʄʫʭʘʤʤʘʜʘ {ʉɸʉ}. ɻʜʝ ʪʳ ʩʥʦʚʘ ʙʫʜʝʰʴ ʜʝʨʞʘʪʴ 

¶ Любовь к Пророку {ʄʫʭʘʙʘʪ} , 

¶ ʉʦʭʨʘʥʷʪʴ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ɽʛʦ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ {ʍʫʜʫʨ} 

¶ ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ɽʛʦ ɺʦʣʶ ʧʝʨʝʜ ʩʚʦʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 
{ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʌʘʥʘ} 
ʈʘʩʪʚʦʨʠʩʴ ʚ ʐʝʡʭʝ, ʇʦʩʣʘʥʥʠʢʝ ɸʣʣʘʭʘ, ɸʣʣʘʭʝé 
 

ɿʘʪʝʤ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʚ 15 ʩʪʨʦʢʝ: ñ ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ растворены, уничтожены в 
вашем Шейхеò. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʳ ʩʪʘʣʠ ʦʜʥʠʤ ʮʝʣʳʤ ʩ ʐʝʡʭʦʤ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʥʝʪ 
ʙʦʣʴʰʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ, ʥʝʪ ʚʦʣʠ. ɺʳ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪʝ ʚʘʰʫ ʚʦʣʶ ʠ ʚʳʪʝʩʥʷʝʪʝ ʝʝ ɺʦʣʝʡ ʐʝʡʭʘ. ɺʦʪ 
ʯʪʦ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ ɸl-Futuhat Al-Haqqaniya, ʩʪʨ. 89. 
 
ʉʪʨ. 92 ʩʪʨʦʢʘ 3 ʛʣʘʚʳ ʦ ʣʶʙʚʠ 2-ʦʡ ʘʙʟʘʮ. ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʟʘʷʚʠʣ, ʯʪʦ ʐʝʡʭ ʘʩ-ʉʘʢʘʪʠ ʩʢʘʟʘʣ: 
"ʃʷ ʪʘʩʘʭʫ óʃʴ-ʤʘʭʘʙʘʪ" ʣʶʙʦʚʴ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʡ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʜʠʥ 
ʥʝ ʩʢʘʞʝʪ ʜʨʫʛʦʤʫ ñʤʘ ʘʥʪʘ ʠʣʣʘ ʘʥʘ ï ʊʳ ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳò. ɺʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʙʳʪʴ 
ʚʣʶʙʣʝʥʳ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʚʳ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʜʨʫʛʦʤʫ: ñʤʳ - ʦʜʥʦ. ʊʳ ï ɻ ʪʦ ʷ, ʘ ʷ ï ɻ ʪʦ ʪʳ ñ 
ʀʪʘʢ, ʵʪʦ ʪʦ, ʯʪʦ ɽʛʦ ʇʨʝʦʩʚʷʱʝʥʩʪʚʦ ʐʝʡʭ ɸʜʥʘʥ ʩʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʵʪʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. 
ʕʪʘ ʢʘʨʪʠʥʘ - ʥʘʛʣʷʜʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʧʠʩʘʥʦ ʐʝʡʭʦʤ ɸʜʥʘʥʦʤ.] 
 
 
 
 
 



ʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʌʘʥʘ 

 
ʉʫʬʠʡʩʢʘʷ ʄʝʜʠʪʘʮʠʷ Muraqaba ɺ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 
ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʝʜʠʥʝʥʠʷ ʚ ʜʫʭʦʚʥʦʤ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢʝ 
ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʪʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʐʝʡʭʘ (ʩʘʣʠʢ), ʠʟ-ʟʘ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʐʝʡʭ ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʙʣʠʟʦʩʪʴʶ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ 
(ʤʠʨ ʝʤʫ ʠ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʝʥʠʝ). ʕʪʦʪ ʵʪʘʧ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 
ʩʫʬʠʟʤʘ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ "ɽʜʠʥʝʥʠʝ ʩʦ ʩʚʷʪʳʤ ʇʨʦʨʦʢʦʤ" 
(ʬʘʥʘ ʬʠʨ ʈʘʩʫʣʴ). ɺʦʪ ʩʚʷʪʦʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ ʉʚʷʪʦʛʦ 
ʇʨʦʨʦʢʘ (ʤʠʨ ʝʤʫ ʠ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʝʥʠʝ): "ʗ - ʪʘʢʦʡ ʞʝ 
ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʘʢ ʠ ʚʳ, ʥʦ ʷ ʧʦʣʫʯʘʶ ʦʪʢʨʦʚʝʥʠʝ". ɽʩʣʠ ʵʪʫ 
ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ, ʤʦʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, 
ʯʪʦ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 
ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʦʣʫʯʠʣ ʆʪʢʨʦʚʝʥʠʝ ʦʪ ɹʦʛʘ, ɺʩʝʤʦʛʫʱʝʛʦ, 
ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʥʠʝ (ʠʣʴʤ-ʠ-
ʣʷʜʜʫʥʠ); ʟʥʘʥʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʜʦʭʥʦʚʣʝʥʦ 
ɹʦʛʦʤ, ɹʣʘʞʝʥʥʦʝ ɺʠʜʝʥʠʝ ɹʦʛʘ ʠ ʉʠʷʶʱʠʡ ʉʚʝʪ 
ʥʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʝʥʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ. 
 
ɺ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ "ɽʜʠʥʝʥʠʝ ʩʦ ʩʚʷʪʳʤ ʇʨʦʨʦʢʦʤ"  
ʜʫʭʦʚʥʳʡ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢ, ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʚʦʝʡ ʩʪʨʘʩʪʠ, ʪʦʩʢʠ 
ʠ ʣʶʙʚʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʰʘʛ ʟʘ ʰʘʛʦʤ, ʦʩʚʘʠʚʘʝʪ ʠ 
ʧʦʟʥʘʝʪ ʟʥʘʥʠʝ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ. ɿʘʪʝʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 
ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʫʯʝʥʠʷ, 
ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʝʤʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 
ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ (ʤʠʨ ʝʤʫ ʠ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʝʥʠʝ). 
 
ɼʫʭʦʚʥʳʡ ʧʦʜʚʠʞʥʠʢ ʚʧʠʪʳʚʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʯʝʨʪʳ ʉʚʷʪʦʛʦ 
ʇʨʦʨʦʢʘ (ʤʠʨ ʝʤʫ ʠ ʙʣʘʛʦʩʣʦʚʝʥʠʝ) ʧʦ ʝʛʦ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʫ, ʠ ʠʟ-ʟʘ ʝʛʦ 
ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʩʦ ʉʚʷʪʳʤ ʇʨʦʨʦʢʦʤ ʠ ʝʛʦ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʝʤʫ 
ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʪʘʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʧʨʠʟʥʘʣ 

ʛʦʩʧʦʜʩʪʚʦ ɹʦʛʘ, ɻʦʩʧʦʜʘ ʤʠʨʦʚ: "ɼʘ, ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʪʳ ʥʘʰ ɻʦʩʧʦʜʴ ɹʦʛ! ʕʪʘ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʚ ʉʫʬʠʟʤʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʋʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ 
ʚ ʣʶʙʚʠ ɸʣʣʘʭʘè (ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʝ - ʌʘʥʘ ʬʠ-ʃʘʭ) ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʦ 'ʝʜʠʥʩʪʚʦ' (ɺʘʭʠʜʘʡʷ). ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪʩ ̫ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʝ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʣʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʠʭ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʟʳʩʢʘʥʥʳ ʠ ʪʦʥʢʠ.  

 
 
 
7-й шаг 

ɹʳʪʴ ʚʝʱʴ ʁʥʝʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ, ʢʨʠʩʪʘʣʴʥʦ ʯʠʩʪʳʤ ʩʦʩʫʜʦʤ ʜʣʷ 
ʪʦʛʦ, ʢʪʦ ʙʳ ʥʠ ʧʦʞʝʣʘʣ ʥʘʧʦʣʥʠʪʴ ʙʳʪʠʝ ʦʪ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
ʮʘʨʩʪʚʘ. 
ɺ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ "ɽʜʠʥʝʥʠʷ ʩʦ ʉʚʷʪrʤ ʇʨʦʨʦʢʦʤ " ʜʫʭʦʚʥʳʡ 
ʧʦʜʚʠʞʥʠʢ , ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʝʛʦ ʩʪʨʘʩʪʠ, ʪʦʩʢʠ ʠ ʣʶʙʚʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, 
ʰʘʛ ʟʘ ʰʘʛʦʤ, ʦʩʚʘʠʚʘʝʪ ʠ ʧʦʟʥʘʝʪ ʟʥʘʥʠʝ ʉʚʷʪʦʛʦ ʇʨʦʨʦʢʘ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шаг 2 Понимание Духовной Энергии 
 

Распространяйте свет и любовь самого прославленного, самого почетного в Божественном Присутствии 
Предводителя и Святого Мухаммада Аль-Мустафа [САС] 

Поделиться 


